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:آناهدافشرحومحيطبهداشتتعريف

ودموجيكزندگيبرآنهاازناشيواردهتاثيراتوخارجيشرايطوعواملازايمجموعهبه"محیط"كليطوربه
ميزندهموجوداتكليهوهاآنبينروابطوخاکوآبهوا،شاملمحيطتعريفاينطبق.گرددمياطلاقزنده
.باشد

ووانيرجسمي،سلامترويايگونهبهكهزندگي،محيطازعوامليكنترل"محیطبهداشت"هدفاساساينبر
مهندسياصولنيزومحيطيزيستدانشازگيريبهرههدف،اينبهرسيدنبراي.گذارندميتأثيرانساناجتماعي

ورفاهوسلامتيارتقاءوحفظجهتمحيطزيستيوشيمياييفيزيكي،عواملبهبودواصلاحكنترل،منظوربه
.يابدميضرورتانسانآسايش

وعرفپيشگيري،وتشخيصوانسانسلامتيبرايمضرمحيطيعواملمطالعهمحيط،بهداشتهدفمهمترين
رامردمتبهداشوانسانسلامتيموكدطوربهمحيطبهداشت.گرددميتلقيعواملاينازناشيسوءاثراتكنترل

موردقيمغيرمستطوربهراهااكوسيستمسلامتيحفظومحيطوكيفيتكندميپيگيرياصليهدفعنوانبه
دهدميقرارتوجه
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گندزدايی

یگندزدايوضدعفونی
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04

جانبيهايمحیطدرميكروبيبيماريزايعواملفعاليتورشدتوقفياوكردننابود
بهاييشيمييافيزيكيروش هايازاستفادهازاستعبارتگندزداييديگرعبارتبه

.جانبيسطوحدرميكروبيباركردنكممنظور

Disinfection))گندزدایی 

ضدعفونی

:((Disinfestationزداییآلودگی

AGENDA

:كلیتعاريف

2

3

زندههايمحیطدرميكروبيبيماريزايعواملفعاليتورشدتوقفياوكردننابود

شپشوگال:مثلهستند،بيماريناقلكهخارجيانگل هايبردنبينازيعني
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04

سايرو هاقارچويروس ها،باكتري ها،براثرباكههستندفيزيكيعواملوشيمياييمواد
درموادناي.مي كنندجلوگيريآنهارشدازياومي برندبينازراآنهاميكروارگانيسم ها،

.شوندميبردهكاربهغیرزندهسطوح

Disinfectants))گندزداها

(Antiseptic)هاسپتیکآنتییاهاکنندهضدعفونی

((Sterilizationسازیسترونیااستریل

:كلیتعاريف

5

6

بهبتلااخطركاهشبههاارگانيسمميكرورشدكردنمتوقفياكندباكهاستايماده
درمواداين.كندميكمكپزشكيهايتكنيكسايروجراحيعملحيندرعفونت

.شوندميبردهكاربهزندهسطوح

ملهجازهاميكروارگانيسمزندههايفرمتماميكهشيميايييافيزيكيفرآيندي
هاويروسكردنفعالغيرموجبوسازدمينابودراهاانگلتخمواسپورهاها،باكتري

.شودمي
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04

رآلودگيسايوهاچربيازسطوحپاكسازيوشدنشستهموجبكههستندتركيباتي
كششكاهشاثردراينكار.دهندميكاهشراميكروبيتراكمنتيجهدروشدهها

بههاكنندهضدعفونيتاميدهداجازهوميگيردصورتمايعاتوآبدرسطحي
.كنندپيدادسترسيداردقرارآنهابينياوزيردركههاييميكروارگانيسم

Detergents))ها پاک کننده 

(Pasteurization)پاستوریزاسیون

AGENDA

:كلیتعاريف

8

3

سردمحيطدردادنقراروساعتنيممدتبهگرادسانتيدرجه63حرارتازاستفاده
.روندميبينازبيماريزاعفونيعواملفرآيندايندركهگويندميپاستوريزاسيونرا



انواع روش ها

حرارت

:ضدعفونیوگندزداییهایروشانواع

فیزیکی

شیمیایی

(هوا و نور خورشيد)گندزدايی با عوامل طبيعی 

حرارت خشک

:حرارت مرطوب
جوشاندن(1
وبخارازاستفاده(2

(اتوكلاو)فشار
پاستوريزاسيون(3

(مثل لامپ هاي فرابنفش)پرتوها 

:شامل
فنلیتركيباتوفنل(1
هاالکل(2
هاهالوژن(3
آنهاتركيباتوسنگينفلزات(4
(هادترجنت)هاكنندهپاک(5
آلدئيدها(6
گازيمواد(7



(هوا و نور خورشيد)گندزدايي با عوامل طبيعي 

روسهاويوباكتريهابرايخورشيدنورفرابنفشپرتوهاي
ربرطوبتتبخیرعلتبهنيزهواجريانواستمرگبار

.داردكشندگياثرهاباكتريازبسياري
هايتيياايحولههايدستمالتوانميخاطرهمينبه

هواجريانوخورشيدنورمعرضدرساعتچندرا...ونخي
.نمودگندزداييوداردقرار



با حرارتگندزدايي 

وروندميبينازمرطوبحرارتاثردرهامیکروبتمامي
،داردآنزمانوحرارتدرجهبهبستگيآنهامرگسرعت

فتنربيناززمانباشدبيشترحرارتچههركهصورتاينبه
.استتركوتاهزابيماريعوامل
موثرترين،،حاضردرحالبيشتر،نفوذبامرطوبحرارت
رايبروشترينهزينهكمواعتمادترينقابلترين،متداول
.است(استريليزاسيون)سازيسترون



با پرتوهاگندزدايي 

كشميكروبهايلامپدر(UV)فرابنفشپرتوهاياز
صورتبههالامپاين.شودمياستفاده(سايدژرمي)

برايآنهاازوهستندحملقابلسقفي،ديواري،
.شودمياستفادهسطوحگندزداييوهواپاكسازي

ودهشقرنیهوپوستسوختگيموجبپرتوهااين•
سرطانيامرواريدآبايجادموجباستممكنحتي

باقيممستتماسصورتدربايدپرسنل.گردندپوست
مخصوصعينكومحافظهايلباسازپرتواين

.نماينداستفاده



فنل و تركيبات فنلي

ويگندزدايبراياستفادهموردشيمياييمواددستهاز
ضدعفونيبراي1860سالدرباراولين.استضدعفوني

ودهبوكشباكتريتركيباتاين.رفتكاربهجراحي
هاويروسوليهستندمرگبارهاقارچگونهبعضيبراي

.اندمقاومآنهابهنسبت
رايبكههستندفنليمشتقاتکرئولینوکروزول

ابمرتبطاجسامپاكسازيبيماران،اجسادگندزدايي
هايسرويسگندزداييسل،بهمشكوکبيماران

وردمجراحيوسايلگندزداييوهابيمارستانبهداشتي
.گيرندميقراراستفاده



الكل ها

.اشندبميگندزدانوعترينپرمصرفوترينرايجهاالكل
موادعنوانبههموگندزداعنوانبههممواداين

.شوندميبردهكاربهکنندهضدعفوني
صورتبهنبايدوداشتهخورندگيخاصيتهاالكل

وانيتورهاموونتيلاتورمانندپزشكيتجهيزاتبهمستقيم
دستمالباحتمابايدوشدهاسپري....وهاساكشن
.كردگندزداييمادهاينبهآغشته

.وندشاستفادهدارعدسيوسايلبراينبايدهاالكل•



هالوژن ها

.استبرموفلورکلر،ید،دارايموادشامل
وايتكس)مسديهيپوكلريتبتادين،مانندتركيباتي

،(كلرهايقرص)هالازونهايقرص،(ژاولآبيا
وسايلضدعفونيبراي)الكلدرمحلوليد

هايپودرو(نوزادنافبندگيرهمثلپلاستيكي
قهطبدستهايندر(كلرينهآهك)بى رنگ كننده

.شوندميبندي
برايوشدهفلزاتخوردگيموجبوایتکس

.نیستمناسبفلزيوسایل



فعالکلردرصد5(وایتکس)ژاولآبباگندزداییوضدعفونیدستورالعمل

ق نسبت رقیکاربرد
سازي با آب 

برحسب )
(واحد

ا نسبت رقیق سازي ب
برحسب قاشق )آب 

(به لیوانغذاخوري

درصد رقیق 
سازي

آب حجم
ژاول 

برحسب )
cc)

آب حجم
برحسب )

cc)

ظیر غیر بحراني ن)سطوح محیطي با آلودگي کم 
ي خانگي و وسایل شخصسطوح تمیز و سطوح

( و ضدعفوني کردن دست ها

1يك قاشق وايتكس در 99به 1
(ليوان آب4)ليتر آب 

10010990در 1

راني نیمه بح)سطوح محیطي با آلودگي متوسط
نظیر سالنها و اتاقهاي اداري، خودروهاي 

..(عمومي و

1دو قاشق وايتكس در 49به 1
(ليوان آب4)ليتر آب 

10020980در 2

یر بحراني نظ) سطوح محیطي با آلودگي زیاد
ا، مراکز بهداشتي درماني، آمبولانس ها، مطب ه

...(سرویسهاي بهداشتي و منسوجات آلوده 

1پنج قاشق وايتكس در 19به 1
(ليوان آب4)ليتر آب 

10050950در 5

1يك ليوان وايتكس در 4به 1...و اسهال وترشحات خوني
(ليوان آب4)ليتر آب 

100200800در 20

 ساعت خاصيت خود را از دست می دهد24محلول رقيق شده وايتکس بعد از.



وجيوهسرب،كادميوم،دارايموادشامل
.شوندميآرسنيك

يا(٪0.5كلرهگزيدينتركيب)مرتيولدت
مصرفهنوزمتافنو(گليدوا)مركوركرم
وريكازجلوگيريبراينقرهنيتراتازمي شوند

همي شداستفادهگنوككعلتبهنوزادچشم
.است
.وندشميبردهكاربهضدعفونيبرايمواداين

فلزات سنگين



Detergents))پاک کننده ها 

سطوحازرا(آليمواد)چرکوچربيذره هايكههستندموادي

.نمايندميپاکديگراجسامياوپارچه هانظيرمختلف

ويببردنبيناززيبايي،سلامتي،شاملكنندهتميزمواداهداف

ازرخيب.استديگرانوخودبهآلودگيانتشارازجلوگيريوزننده

مانهمزوببرندبينازراهاباكتريتوانندميكنندهتميزمواد

حلالويحاشوند،ميناميدهگيرچربيكهديگر،برخي.كنندتميز

.كنندكمكچربيوروغنحلبهتاهستندآليهاي



آلدئيدها

(،گلوتارالسایدکس)(Glutaraldehyde):آلدئیدگلوتار(1

تميزوئيزداعفونتبرايسردكنندهاستريليكعنوانبهآلدئيدگلوتار

،برونكوسكوپ هادياليز،ابزارهمچونگرمابهحساستجهيزاتنمودن

.مي شوداستفادهبينيوگوشگلو،معاينهتجهيزاتوآندوسكوپ ها

(است2.5%آلدئيدگلوتارمحلولبخشداخلهاياسپورسيدين)

:فرمالدئید(2

.تاسسلميكروبضد،آندرصديكغلظتواستقويكشميكروب

عاملبميكرو،تب زاميكروب هايكهمكان هاييگندزداييبرايفرمالدئيد

آلودهشديدخونريزيهايعاملميكروبوسلميكروب،طحالسوزش

.استبسيارمناسب،باشندشده



گازي مواد

دركهروندميكاربهمواديدرگازيهايكنندهاستريل

ابليتق.بينندميآسيبشيمياييموادباتماسوبالاحرارت

هاياتوكلاودر.دارندبالاييگندزداييقدرتوداشتهاشتعال

.شودمياستفادهمواداينازپيشرفته

روبميكخاصيتدليلبهكهاستمواداينازاينمونهازنگاز

راهروهايوپرجمعيتهايسالنگندزداييبرايقويكشي

.شودمياستفادهزيرزميني



ابزارهايسازيآمادهبرايمناسباستانداردعنوانبهگندزداييازسطحاين
به(افانعطقابلهاياندوسكوپمانند)گرمابهحساسبحرانينیمهپزشکي

.روندميكار
.گرددميانجامآلدئيدهامانندقويشيمياييموادوسيلهبهگندزداييازسطحاين

.باشدميگندزداييازسطحاينترجيحيروشاستريليزاسيون

(:H.L.D)بالا گندزدایی سطح

(:I.L.D)گندزدایی سطح بینابیی

(:L.L.D)گندزدایی سطح پایین 

:گندزداموادگندزداییسطوح

كيباتترشاملوشودميهاباكتريشدنغيرفعالازباعثگندزداييازسطحاين
.باشدميفنليتركيباتازبعضيوهاالكل،(وايتكسمثل)كلرحاوي

ملشاوباشدميغیربحرانيپزشکيابزارهايبرايگندزداييازسطحاين
وسوايتكرقيقهايمحلولوهافينيليكازبرخيآمونيوم،چهارگانهتركيبات
.استيدوفورهابعضيوپراكسيدهيدروژن



مثالسطح گندزدایيمفهوملتقسیم بندي وسای

يل وسايلي كه وارد بافت هاي استروسایل بحراني
دنشوند مثل سيستم عروقي بمي

ابزار جراحيپاكسازي و استريليزاسيون
زندهابزار نمونه برداري از بافت

سيستوسكوپ

وسايلي كه در تماس با غشاء وسایل نیمه بحراني
ر دمخاطي و پوست ناسالم بوده اما

آنها نفوذ نمي كند

بالا سطحپاكسازي و سپس گندزدايي
(وداستريليزاسيون ترجيح داده مي ش)

تجهيزات درمان تنفسي 
تجهيزات بيهوشي

تونومتر
سيستوسكوپ

س وسايلي كه با پوست سالم تماغیر بحرانيوسایل
داشته نه غشاي مخاطي و تماس 

مستقيم با بيمار ندارد

سطحپاكسازي و سپس گندزدايي
پايين 

استفاده از موادي مانند الكل ها، )
(وايتكس، 

دستگاه نوار قلب 
لگن بيمار

كمدها

:ازنیموردگندزداییسطحوپزشکیوسایلبندیطبقه



:كشیتیصحيحروش

نزميرويتيدادنقرارازآلودگيانتشارازجلوگيريجهت
.شودآويزانشسشوازپسوشودخوداري

اينشاملبيمارستاندرموجودهايتيرنگيبنديكد
ايزوله،اتاقنظافتجهت:باشدميموارد
استيشنواداريبخشهاياستراحت،اتاقنظافتجهت

بيماران،اتاقوراهروهانظافتجهتپرستاري،
جهتوآشپزخانهوآبدارخانهنظافتجهت

بهداشتيهايسرويسنظافت
باشدميمارپیجيصورتبهزدنتيصحيحنحوه.
بارهرازبعدبايستيميبخشهردراستفادهموردتي

ستكانايكتوسط)ضدعفوني،شدهشسته"كاملا،استفاده
سپسوشودخشكو(آبليتريكدر%5.25وايتكس

.آيدعملبهجلوگيريبوايجادازتاشودآويزان

22



:باشدcc30ازکمترشدهریختهخونمقداراگر

.شودپوشيدههامحافظسايرلزومصورتدرودستكش-1

وادمياوتنظيفياكاغذيدستمالبهمصرفباريكحوله).شودپاکوآوريجمعمصرفباريكحولهباآلودهموادوخون-2
(.رودميينبازهازبالهديگرهمانندسپسوگرفتهقراراستفادهموردباريكفقطكهشودميگفتهپنبهاليافازشدهساخته

.شودشستهشويندهموادوآببانظرموردمحل-3

ماده%10رقتازفرجوخللداشتنصورتدرو%6رقتازباشدصافشدهآلودهسطحاگر.شودگندزداييوايتكسمحلولبا-4
.شودمياستفادهگندزدا

:باشدcc30ازبیشترشدهریختهخونمقداراگر

.پوشاندراموضعونمودپهنآنروي(تنظيف)مصرفباريكحوله-1

كردصبردقيقه10حداقلوريخت%10رقتباوايتكسمحلولآنروي-2

.كردجمعراآنمصرفباريكحولهبا-3

.نمودتميزوپاکرامحلشويندهموادوآببا-4

.شودانجامگندزداييوايتكسمحلولبا-5

:خونآلودگیرفع
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:هادستضدعفونیاهميت

ازييكدرمانيبهداشتيهايمراقبتارائهازناشيهايعفونت
بيماراندربيماريهاافزايشوميرومرگعللترينشايع

.گرددميمحسوبهابيمارستاندربستري

آلودهدستطريقازكههاييبيماريازبسياريسالههمه
سنيهايگروهدروميرومرگباعثشوندميمنتقل

هنتيجدر.شودميسالپنجزيركودكانجملهازمختلف
بههاميكروبدرمانكادروبيماربينروزانههايتماس
.يابندميانتقالآلودهدستانطريقازراحتي

تقلمنآلودهدستانطريقازبيمارستانيهايعفونتاز85%
قالانتجلويتواندميدستشستشويبنابراين.گرددمي

ا،آنفولانزاي،رودههايانگلپنوموني،اسهالي،هايبيماري
.بگيردرا...وپوستيهايعفونتكرونا،



دماسنج،ساختدركهاستدرخشندهومايعفلزيكجيوه
ودشمياستفادهفلوئورسنتهايلامپوبارومترسنج،تب

هويهتوآلودهمكانتخليهبهجيوه،بامحيطآلودگيهنگامدر
ازبعدمحيطازجيوهزدودنبرايوكردهاقداممحلسريع

هايكهتلاستيكيياووينيللاتكس،هايدستكشپوشيدن
مقوايكازاستفادهباسپسكنيد،جمعرادماسنجشكسته

ازتوانيدميهمچنينكنيد،جمعراجيوهپراكندههايدانه
فادهاستجيوهپراكندهقطراتآوريجمعبرايخاليقوطييك

ايحولهدستماليكدرونراوسايلهمهآخردروكنيد
رايكپلاستدربودادهقرارپلاستيككيسهيكدرپيچيده،
.ببنديد

رارقزبالهكيسهدرونراآلودهوسايلوابزارهاتمامشوددقت
دهيد،قراركارمحلازبيروندروببنديدراآندربداده،

داشتننگهبازوآلودهمحيطتهويهبهساعت24تاهمچنين
.دهيدادامههاپنجرهودرب

:جيوهآلودگیرفع



دستورالعمل 
شستشو و 

ضدعفونی 
تجهیزات پزشکی
و غیرپزشکی در 

بیمارستان 
مهندس مهتاب محمدنصيري
كارشناس بهداشت محيط

1401فروردين 



:كلیتعاريف

هايعفونتايجاددرمهمينقشبيمارستانمحيط
كهدباشميزيادياجزاشاملمحيطاين.داردبيمارستاني

هايعفونتدرمستقيمتأثيراجزاءاينازبسياري
يدباهدفموارد،اينازجلوگيريجهت.دارندبيمارستاني

ابوديناگروباشدزندههايميكروارگانيسمتمامينابودي
هاسمميكروارگانيتعدادبايدنيستپذيرامكانآنهاتمام
.يابندكاهشالمقدورحتي

وتتجهيزاوابزارازهاميكروارگانيسمانتقالكاهشجهت
يضدعفونوگندزداييوشستشوهايروشاطراف،محيط

.استنيازموردمناسباستريليزاسيونو



:(كف)زميننظافتدستورالعمل(1

روزدرنوبتچندصورتبهنظافت

آلودگياززمينكردنپاکوجاروكشي

گندزدايمحلولباتميزنخيتينمودنآغشته
صورتبهكشيتيو(ژاولآبياوايتكس)موجود

مارپيچي

داگندزمحلولبهنخيتينمودنآغشتهوشستن
كاراتمامازپسوبعدياتاقكشيتيازقبل

دآزاهوايدرزمينكنندهتميزوسايلنمودنخشك
(زمينازبالاترسطحدركردنآويزان)

28



:سقفنظافت(3وديوارهانظافتدستورالعمل(2

هاسقفنظافتوهفتگيصورتبهديوارهانظافت
ماهيانهصورتبه
خشكايحولهتيياتميزجاروكمكباابتدا

تهآغشايحولهتيكمكباسپسوكردهگردگيري
بهبالاازراپاكسازيمراحلكنندهضدعفونيموادبه

.دهيدانجامپايينسمت
مالدستيكتوسطابتداخونشدهپاشيدهصورتدر

ونماييدپاکآلودهسطحازراخون(تنظيف)جاذب
كيباوكردهضدعفوني(وايتكس)گندزداباسپس

كنيدپاکرالكهاثرشويندهماده
شوندخشكممكنحدتاسطوحنظافت،ازپس

29



:هاپردهنظافتدستورالعمل(4

:ايپارچههايپرده
يكباردوماهصورتبهنظافتوشستشو

وايتكسودترجنتوآبباشستشو

وشستشبايدلكهياآلودگيهرگونهمشاهدهصورتدر
گردد

:ايکرکرههايپرده
وبمرطدستمالباهفتگيصورتبهنظافتوگردگيري

%1وايتكسمحلولبهآغشته

رجنتدتوآببايكبارماهسهصورتبهنظافتوشستشو
وايتكسو



05 07

06 08

:نظافت توالت ها

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
آلودگيهرنوعمشاهدهصورتدرو
با%10وايتكسمحلولباشستشو

بگيرآتيونايلونيبرسازاستفاده

:هانظافت روشویی

:نظافت شیرآلات 

:هانظافت آینه ها  و شیشه

:هاآينهوشيرآلاتها،روشويیبهداشتی،هايسرويسنظافتدستورالعمل

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
سيمواسكاجباگندزدايي

محلولازاستفادهباظرفشويي
%10وايتكس

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

برپايهمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
نكپاکشيشهمحلولبانظافت



09 11

10 12

:نظافت حمام ها

استفادههربارازبعدنظافت
با%10وايتكسمحلولباشستشو

آبگيرتيواسكاجازاستفاده
استحمامازقبلحمامضدعفوني)

(استضروريباززخمبابيماران

:هانظافت درب

:نظافت دستگیره ها 

:نظافت سینک های استیل

:آهنیهايسينکوهادستگيرهها،دربها،حمامنظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

محلول)مصرفبهآمادهمحلولبه
(%2وايتكس

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

برپايهمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

روزانهصورتبهنظافت
كهسروآبازاستفادهباشستشو

سفيد
1وايتكسازاستفادهباگندزدايي%

هيچبهاستيلهايسينكبراي)
(نشوداستفادهجرمگيرازعنوان



13 15

14 16

:Bed pan( لگن)نظافت بِدپَن 

:نظافت پرده پاراوان

:نظافت مخزن صابون مایع

:نظافت دستگاه نوار قلب

:(نوارقلب)ECGدستگاهومايعصابونمخزنپاراوان،پرده،(لگن)بِدپَننظافتدستورالعمل

وخونريختنهربارازپسنظافت
بهصورتغيرايندر)بدنمايعات
(هفتگيصورت

دترجنتوآبباشستشو
1وايتكسباگندزدايي%

مخزنتخليههربارازپسنظافت
هبدترجنتوآبباتخليههربارازبعد

بهوشودانجامشستشوكاملطور
مخزنتاشدهنگهداريوارونهصورت
.شودخشك

بااستپرمخزنكهمعمولحالتدر
انجامگندزدايي%1وايتكسواسكاج

.شود

استفادههربارازپسنظافت
ادهاستفهربارازپسدستبندهاوپوارها

خشكوشستشودترجنتوداغآببا
گردد
تهآغشدستمالبا(هاسيمو)تجهيزات

.گردندتميزالكليمحلولبه

استفادههربارازپسنظافت
دترجنتوآبباشستشو
محلولدروريغوطهوگندزدايي

دقيقه15-10مدتبه%10وايتكس
مخصوصقفسهدردادنقراروآبكشي



17 19

18 20

:تیشن پرستارینظافت اس

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

برپايهمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

:نظافت کامپیوترها

:نظافت میز و صندلی ها

:نظافت تلفن ها

:ميزوصندلیكامپيوترها،ها،تلفنپرستاري،استيشننظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

برپايهمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل



21 23

22 24

:نظافت ترالی دارو

:نظافت پایه سرم

(:میزغذا)نظافت لاکر 

:Bed tableنظافت کمدها 

:كمدهاولاكرسرم،پايهدارو،ترالینظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
بهدترجنتوآبباشستشو)الكل

(ماهيانهصورت

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

%2وايتكسمحلولبه
(ورتصبهدترجنتوآبباشستشو

(ماهيانه

وزردرنوبتچندصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
بهدترجنتوآبباشستشو)الكل

(ماهيانهصورت

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
بهتهآغشتميزدستمالباگندزدايي

%2وايتكسمحلول
(ورتصبهدترجنتوآبباشستشو

(ماهيانه



25 27

26 28

:نظافت تخت بیمار

:نظافت برانکارد

:نظافت ویلچر

:نظافت چهارپایه تخت

:تختچهارپايهوويلچربرانکارد،بيمار،تختنظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
دترجنتوآبباشستشو
2وايتكسمحلولباگندزدايي%

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

ازغيربه)%2وايتكسمحلولبه
(تختهايريموت

روزانهصورتبهنظافت
دترجنتوآبباشستشو
2وايتكسمحلولباگندزدايي%

درياهفتگيصورتبهنظافت
آلودگيمشاهدهصورت

شوييظرفسيميااسكاجباشستشو
پودر)دترجنتوآبازاستفادهبا

(دستي
2وايتكسباگندزدايي%



29 31

30 32

:نظافت اکسی متر

(:دماسنج)نظافت ترمومتر 

:نظافت سینی دارو 

:نظافت یخچال 

:يخچالوداروسينی،ترمومترمتر،اكسینظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقيممحلول)الكل

(نشوداسپري

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقيممحلول)الكل

(نشوداسپري

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
فمصربهآمادهمحلولباگندزدايي

الكلپايهبر

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
%1وايتكسياالكل
هفتگيصورتبهزداييبرفك



33 35

34 36

:نظافت دستگاه مانیتورینگ 

:نظافت الکتروشوک 

:نظافت ونتیلاتور 

:نظافت آمبوبگ 

:آمبوبگوونتيلاتورالکتروشوک،مانيتورينگ،نظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقيممحلول)الكل

(نشوداسپري

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقيممحلول)الكل

(نشوداسپري

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
اهدستگبهمستقيممحلول)الكل

(نشوداسپري

استفادههربارازبعدنظافت
با)دترجنتوآبباشستشو

(شورلولهازاستفاده
بالاسطحمحلولباگندزدايي

دقيقه15مدتبه(اسپورسيدين)
كردنخشكونهاييآبكشي



:ساكشندستگاهنظافتدستورالعمل(37

:ساکشنباتل
فاضلابدرمحتوياتكاملتخليه

دترجنتوآبباكاملشستشوي

دقيقه15-10مدتبه(اسپورسيدين)بالاسطحمحلولدروريغوطه

كردنخشكونهاييآبكشي

استمصرفيكبار:ساکشنسر

:ساکشنبدنهوتجهیزات
روزانهصورتبهنظافت

مرطوبوتميزدستمالبانظافتوگردگيري

لالكپايهبرمصرفبهآمادهمحلولبهآغشتهتميزدستمالباگندزدايي
(نشوداسپريدستگاهبهمستقيممحلول)



:دياليزدستگاهنظافتدستورالعمل(38

:هالوله
استمصرفيكبار.

:دستگاهبدنهوتجهیزات
روزانهصورتبهنظافت

مرطوبوتميزدستمالبانظافتوگردگيري

بهادهآممحلولبهآغشتهتميزدستمالباگندزدايي
گاهدستبهمستقيممحلول)الكلپايهبرمصرف
(نشوداسپري



39
41

40
42

:نظافت تیغه لارنگوسکوپ

:نظافت دسته لارنگوسکوپ 

:نظافت دستگاه بیهوشی 

:نظافت دستگاه سنجش عمق بیهوشی 

:یبيهوشعمقسنجشدستگاهوبيهوشیدستگاهلارنگوسکوپ،دستهوتيغهنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
بالاسطحمحلولدروريغوطه

دقيقه15-10مدتبه(اسپورسيدين)
ويبندبستهوكردنخشكوآبكشي

ظروفدرنگهدارييا)گذاريبرچسب
(دربدار

استفادههربارازبعدنظافت
70الكلباگندزدايي%
ببرچسوبنديبستهوكردنخشك

(دربدارظروفدرنگهدارييا)گذاري

روزانهصورتبهنظافت
وزتميدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوب
هبآغشتهتميزدستمالباگندزدايي

الكلپايهبرمصرفبهآمادهمحلول
اسپريدستگاهبهمستقيممحلول)

(نشود

روزانهصورتبهنظافت
ويزتمدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوب
بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي

الكلپايهبرمصرفبهآمادهمحلول
ياسپردستگاهبهمستقيممحلول)

(نشود



43
45

44
46

:نظافت دستگاه پمپ سرنگ

:پمپ سرمنظافت دستگاه

:نظافت فلومتر اکسیژن 

:نظافت مانومتر اکسیژن 

:اكسيژنمانومترواكسيژنفلومترسرم،پمپسرنگ،پمپنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي

لالكپايهبرمصرفبهآمادهمحلول
رياسپدستگاهبهمستقيممحلول)

(نشود

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي

لالكپايهبرمصرفبهآمادهمحلول
رياسپدستگاهبهمستقيممحلول)

(نشود

استفادههربارازبعدنظافت
ويزتمدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوب
وآبباآب،نگهدارندهمحفظه

شودشستهدترجنت
بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي

HIساياسپتمحلول

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

HPساياسپتمحلولبه



47
49

48 50

:نظافت کنسول تخت

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

برپايهمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

:پرتابلنظافت مانیتور

:نظافت فشارسنج 

:UPSنظافت 

:UPSوفشارسنجپرتابل،مانيتورتخت،هايكنسولنظافتدستورالعمل

روزانهصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي

لالكپايهبرمصرفبهآمادهمحلول
وآبباهفتگيصورتبههاكاف

شوندشستشودترجنت

هفتگيصورتبهنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي

لالكپايهبرمصرفبهآمادهمحلول



51

53

52
54

:سونوگرافینظافت دستگاه

:نظافت دستگاه رادیولوژی

:نظافت تونومتر 

:نظافت اتوسکوپ 

:اتوسکوپوتونومتروراديولوژيوسونوگرافیدستگاهنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
70الكلباگندزدايي%
هايلبهكردنخشكوآبكشي

هوامعرضدرتونومتر

استفادههربارازبعدنظافت
وزتميدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوب
70الكلباگندزدايي%
مصرفيكبارگوشاسپاچولاياز

هاآنصورتاينغيردرنماييداستفاده
اييدنمگندزداييبالاسطحمحلولبارا

استفادههربارازبعدنظافت
ويزتمدستمالبانظافتوگردگيري

قابلهايآلودگيزدودنومرطوب
مشاهده

بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي
الكلبرپايهمصرفبهآمادهمحلول

استفادههربارازبعدنظافت
ويزتمدستمالبانظافتوگردگيري

قابلهايآلودگيزدودنومرطوب
مشاهده

بههآغشتتميزدستمالباگندزدايي
الكلبرپايهمصرفبهآمادهمحلول



55
57

56 58

:نظافت دستگاه نبولایزر

:نظافت دستگاه همودیفایر

:نظافت افتالموسکوپ 

:گالی پات و ریسیورنظافت

:ريسيوروپاتگالیوافتالموسکوپهموديفاير،نبولايزر،دستگاهنظافتدستورالعمل

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
ضدعفونيمحلولدروريغوطه

به(اسپورسيدين)بالاسطحكننده
دقيقه20مدت
كردنخشكوآبكشي

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
ساياسپتمحلولباگندزداييHI

استفادههربارازبعدنظافت
ميزتدستمالبانظافتوگردگيري

مرطوبو
تهآغشتميزدستمالباگندزدايي

پايهبرمصرفبهآمادهمحلولبه
الكل

استفادههربارازبعدنظافت
دترجنتوآبباشستشو
ضدعفونيمحلولدروريغوطه

به(اسپورسيدين)بالاسطحكننده
دقيقه10-5مدت
كردنخشكوآبكشي



:ERCPدستگاهنظافتدستورالعمل(59

استفادههربارازبعدنظافت

خارجيسطوحبيمار،دهانازآندوسكوپدرآوردنازبعدبلافاصله
كاملورطبه(اسپورسيدين)آنزيميمحلولبهآغشتهگازباآندوسكوپ

.شوندپاک

ولمحليكدرترشحاتشدنخشكازپيشگيريبرايراآندوسكوپ
.رندبميفروكاملطوربه(اسپورسيدين)آنزيميتميزكنندهداراي

رسبوسيلهبهبايدهالولهتماميموادهايخردهبردنبينازدليلبه
.شودانجامآبكشيسپسوشوندشسته

بهحداقلبايستيآندوسكوپهايلولهوخارجيوداخليسطوحتمامي
.باشندتماسدركنندهضدعفونيموادبادقيقه20مدت

صورتدروگرددميتوصيهشستشوبراياستريلآبازاستفاده
خشكفشردههوايباودادهشستشو%70الكلباشهريآبازاستفاده

.شود



مديريت پسماند محمدنصيري مهندس مهتاب 
كارشناس بهداشت محيط

1400آبان 



:پسماندمديريت

ربمنطبقپسمانددفعوپردازشنقل،وحملآوري،جمعذخيره،توليد،بامرتبطمقرراتمجموعه
وتيشناخزيباييزيست،محيطازحفاظتمهندسي،علوماقتصاد،عمومي،بهداشتاصولبهترين

.استعمومنگرشهمچنينومحيطيزيستملاحظاتديگر



منابع پسماند

مسکوني

تجاري

 هازندانوبیمارستان ها)سازماني
(...ومدارسودولتيمراکزو

شهريخدمات

ساختمانينخاله هاي

بفاضلاوآبخانه هايتصفیه

۱

۲

۳

۴

۶

کشاورزيوصنعتي 7

5



:بیمارستانیپسماندانواع

عادي

:مي شوندطبقه بنديكليدسته يچندبهبيمارستانيپسماندهاي

تیز و برنده اندام قطع شدهدارویي-شیمیایيعفوني
فلزات سنگین

و
مواد رادیواکتیو



(:پسماند شهری یا پسماند شبه خانگی)پسماند عادی 

مشکیكيسه يوآبیسطل

دهايپسمانپلاستیك،مقوا،کاغذ،شاملپسماندهااین
نخاله هايباغي،ضایعاتودرختانهرسازحاصل

.است...وغذایيموادپسماندساختماني،
واداريبخش هايازکهپسمانديهرکليطوربه

آوريجمعاستراحتاتاق هايوآشپزخانهومحوطه
.مي شودمحسوبعاديپسماندشده،



عادیپسماندانواع

1.

ماندهايپسشاملکهمي گویندفسادپذیریاارگانیكآلي،پسماندبه
پسماندهايهمچنینوچايتفالهسبزیجات،ومیوهپوستغذا،

.است...وسبزفضايوباغباني

پسماند تر 

2. پسماند کاغذی

3. پسماند الکترونیکی

4. پسماند فلزی

5. پسماند پلاستیکی

پسماند
خشک



:پسماند عفونی 

زردكيسه يوزردسطل

اشتندبهمظنونکهپسماندهایيشاملعفونيپسماندهاي
.مي باشندهستند،بیماري زاعوامل

ومدفوعادرار،خون،خلط،بانوعيبهکهپسمانديهر
وبمحسعفونيپسماندباشدتماسدربیمارانترشحات
.مي شود

بیمارانباتماسدرمصرفيموادووسایلتمامهمچنین
جراحي،وسایلسرم،ستگان،دستکش،نظیرعفوني
.شودميشاملرا...وملحفه



:دارویی -پسماند شیمیایی

سفيدكيسه يوقهوه ايسطل
قهوه ايكيسه يوسفيدسطل

هشدمحسوبخطرناكپسماندهايجزوپسماندهانوعاین
ه،گذشتتاریخداروهايسایتوتوکسیك،داروهايشاملو

آزمایشگاهي،محلول هايباقیمانده يخالي،ویال هاي
.مي باشند...وجیوهحاويپسماندهاي

د،خودبه خواحتراقخورندگي،قابلیتپسماندهانوعاین
وآبباواکنشوانفجارقابلیتنظیر)دهندگيواکنش
.دارند(ضربهبهحساس



بایدهگذشتتاریخیاونمکیوقندیسرم هایباتل های
شودتخلیهفاضلابدروشدهرقیقآبزیادیمقداربا
.ندگیرقرارعفونیپسمانددرشدهخالیباتل هایو

نکاتی در مورد 
پسماند عفونی

Saftyداخلدرسرمستسوزن Boxوقرمزدرب
پسماندهایدرخالیسرمباتلوسرمستمابقی

.می گیرندقرارعفونی

وشدهبستهکیسه هادربسطل،۳/۴پرشدنازبعد
.شوندمنتقلامحاواحدبهبرچسب گذاریازبعد

خلیهتبهیارکمکپرسنلتوسطبایدادرارکیسه های
.شودانداختهعفونیسطلدرسپسوشده



:پسماند تیز و برنده

Safty Boxقرمزدرب
Safty Boxقهوه ایدرب

وسرنگ هاسرشاملبرندهوتیزپسماندهايبراي
دربنوعازوگرفتهقراراستفادهمورد...وآنژیوکت ها

پوکه هابرايقهوه ايدربنوعازوسوزن هابرايقرمز
.مي شونداستفاده



دونببایدوشدهدرپوش گذاریمجددنبایدسرنگسوزن
Saftyواردجداسازی Boxشود.(Recapسرنکردن

(سوزن ها

نکاتی در مورد 
Safty Box

Saftyظرفحجم۳/۴شدنپرازپس Boxآندرب
.شودمنتقلامحاءمحلبهوشدهبسته

Saftyحجم Boxظرفیتبامطابقبایداستفادهمورد
Saftyظروفوشدهانتخاببیمارانتعدادوبخش Box

.گردندتعویضیکبارروز5هرحداکثرباید

Saftyدربوجههیچبه Boxتخلیهازونشودباز
Saftyمحتویات Boxخودداریاکیدابزرگترظرفدرها

.کنید



Safty Boxسالن هایوراهروهابیماران،اتاقدرها
.ندنمی گیرقرارشدهمشخصبخش هایدرجزبهعمومی

نکاتی در مورد 
Safty Box

Saftyنصب Boxنظرتحتوبستریاتاق هایدرها
.استممنوعاورژانسمانند

خون گیریاتاقایزوله،اتاقوویژهبخش هایدر
دیالیز،بخش هایجزبهعملاتاقوآزمایشگاه

درکودکان،ویژهمراقبت هایوقلبویژهمراقبت های
Saftyمی توانبیمارهریونیت Boxوثابتصورتبهرا
.دادقرارشدهفیکس



:آلودگیرفع

شدنخاليبارهرازپسبایدزبالهسطل هاي
وآلودگيرفعجهت.شوندضدعفونيوشسته

استفادهزیرهايروشازسطلگندزدایي
:مي شود

گرادسانتيدرجه83حداقلداغآبباشستشو1
ثانیه15حداقلمدتبه(فارنهایتدرجه180)

2
وایتکسمحلولباگندزدایي

(آبسي سي980در%5.25وایتکسسي سي20)
دقیقه3کمدستمدتبه



تمامي پسماندهاي خانگي 
و عفوني از تمامي 

البرزشهرستان هاي استان
پس از جمع آوري به مركز 

كرج هدرحلقهدفن 
.مي شوندمنتقل



:اهمیت مدیریت پسماند

زباله گردها و بیماری زایی1

بازیافت مواد عفونی 2

آلودگی محیطی و آب های زیر زمینی 3

وحمل،امحا،خدمات)پرسنلآلودگی4
(...ومقصددرزبالهتفکیک،نقل



زباله گردها و بیماری زایی1

معهجادربيكاريوفقرگسترشباامروزه
.يمهستروبه روزباله گردهاتعدادافزايشبا

اببيماري زاوعفونيپسماندهايتداخل
يآلودگگسترشباعثعاديپسماندهاي

بيماريخطراتوشدهزباله گردهاتوسط
ي بيمارمختلفسويه هايافزايشوزايي

افزايشمراتببهشهريجوامعدررا
.مي د هد



بازیافت مواد عفونی 2

پلاستيكيپسماندهايتداخل
(...وسرمست هاينظير)بيمارستاني

آلودگي هايكهمي شودباعث
چرخه يواردمستقيمابيمارستاني

فمختلصنعت هايدروشدهبازيافت
استفاده يموردسازيپلاستيك

.گيرندقرارمجدد



دهشمنتقلپسماندهايازتوليديشيرابه هاي
وذنفخاکزيرينقسمت هايبهدفن،مراكزبه

.ندمي شوآبيمنابعهايآلودگيباعثوكرده
لودهآميكروبيسويه هايبهشيرابه هاايناگر

 هايزميندرثانويهآلودگيباعثباشندشده
عدم)شهريمنابعدرآب مصرفيكشاورزي،

.مي شوند...و(خانهتصفیهدرتصفیه

آلودگی محیطی و آب های زیر زمینی 3



4

وزتيپسماندهايوعفونيپسماندهايتداخل
شماريبهخطراتعاديپسماندهايبابرنده
باعثوداردهمراهبهمربوطهپرسنلبراي

هپاتيتوHIVنظير)بیماريمستقیمانتقال
.مي شود(...وكروناو

،نقلوحمل،امحا،خدمات)پرسنلآلودگی
(...ومقصددرزبالهتفکیک



بارغوگردهايطوفانبرابردرمراقبتیخوداصولراهنماي

مهندس مهتاب محمدنصيري
كارشناس بهداشت محيط

1401خرداد 

66



ردگپديدهدنبالبههوادرموجودمعلقذراتغلظتافزايش
ويعروقوقلبيهايبيماريتشديدباعثتواندميغبارو

حوادثاحتمالافزايشوديدعمقكاهشافراد،درتنفسي
.شودرانندگي
يهافعاليتدراختلالباعثتواندميپديدهاينهمچنين
وآموزشيمراكزتعطيلينهايتدرونقلوحملواجتماعي

.گردد...وادارات
بهايوشوندميايجادغباروگردپديدهدليلبهكهذراتي

وجودبزرگشهرهايهوايخصوصبههوادرمعمولصورت
اثراتوشدهبدنواردمختلفطرقازتوانندميدارند

.نمايندايجادمختلفي

:مقدمه



:غباروگردمختلفذراتاثرات

قطفلذانيستند،تنفسقابلميكرومتر10ازبزرگترذرات
اعثبعمدتاًكهبزنندآسيبخارجيهاياندامبهتوانندمي

شميچعفونتبهحساسيتافزايشوچشموپوستتحريك
.شودمي

بيني،دراغلب،ميكرومتر10ازكوچكتراستنشاق،قابلذرات
ميابراينبنافتند؛ميگيرتنفسيفوقانيدستگاهودهان
يترينالريه،ذاتآسم،مانندتنفسياختلالاتباتوانند

.باشندهمراه...وآلرژيك
نفوذتحتانيتنفسيدستگاهبهاستممكنريزترذرات
امتمبرتوانندميكهجاييشوند،خونجريانواردوكرده
وبيقلهاينارساييباعثوبگذارندتأثيرداخليهاياندام

.شوندعروقي
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بدنبرغباروگردمختلفذراتتأثير
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ستنفبرايتواندميآنهاغلظتبهبستهمعلقذراتآلودگي
استنممكتنفسقابلذراتآلودگي.باشدخطرناکبسيارانسان
.ودشزودرسمرگوبيمارستاندرشدنبستريبيماري،باعث
دتوانميمعلقذراتآلودگيمعرضدرمدتكوتاهگرفتنقرار

ساعتچندازتواندميذراتغلظتحداكثر.شودمرگبهمنجر
.باشدداشتهادامهروزچندتا

روزيدردرستتواندميذراتاينتنفسازناشيزودرسمرگ
آنازپسماهدوتايكعرضدريارودميبالاذراتسطحكه
ازدارد،بسياريمضراثراتهمچنينذراتآلودگي.دهدرخ

.قلبيحملاتتاريهعملكردكاهش

:غباروگردمختلفذراتاثرات
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:گرددزيرمواردبهمنجرتواندمیذراتغلظتمدتكوتاهافزايش

نوزاداندرميرومرگافزايش
بيماريبرايبيمارستانبهمراجعهافزايش

وقلبيحملاتجملهازعروقي،قلبيهاي
قلبيايسكميكبيماري

ريبيمابعلتبيمارستانبهمراجعهافزايش
((COPDريويانسدادمزمنهاي

بيندرآسمبعلتشدنبستريافزايش
كودكان

كودكاندرآسمحملاتشدتافزايش



:دگردزيرمواردبهمنجرتواندمیمعلقذراتبامدتطولانیمواجه

ستمسيرويبرذراتآلودگيمعرضدرمدتطولانيگرفتنقرار
جمحكاهشباعثبزرگسالاندرعواملايندهدمينشانعصبي

كموزنزودرس،زايمانبرهمچنين.گرددميعقلزوالومغز
رتأثيتواندمينيزنوزادانوجنينميرومرگوتولدهنگام
:شوندميزيرمواردباعثهمچنين.بگذارد
كودكاندرآسمايجاد
ريويانسدادمزمنبيماريهايتشديد(COPD)بزرگسالاندر
نوجوانانوكودكاندرريهعملكردرشدشدنكند
عروقيقلبيهايبيماريازناشيمرگخطرافزايش
مغزيسكتهوقلبيحملاتخطرافزايش
هبوابستهسرطانتحقيقاتالملليبينآژانس2013سالدر

هكنموداعلامذراتمنشاءبهتوجهبدونبهداشتجهانيسازمان
.باشندميزاسرطانمعلقذرات



راافرادهمهسلامتيتواندميمعلقذراتوهواآلودگيبامواجهه
بااجههمودرطولانيمدتبهكهكسانيويژهبهدهدقرارتاثيرتحت

رانديگازبيشافرادازبرخيحالاينبا.دارندقرارهواهايآلاينده
:گيرندميقرارهواآلودگياثراتتاثيرتحت
آسمبهمبتلاافراد
ومزمنبرونشيتمثلمزمنريويهايبيماريبهمبتلاافراد

(COPD)ريهمزمنانسدادبيماري
قلبيهايبيماريبهمبتلاافراد
باردارمادرانوجنين
كودكان
سالمندافراد
هستندوزناضافهدارايكهافرادي
هاسيگاري
ريهسرطانويژهبهسرطانبهمبتلاافراد
ديابتبهمبتلاافراد

دارند؟قرارهواآلودگیتأثيرتحتبيشتركسانیچه
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روش هاي كاهش مواجهه
و 

كاهش اثرات ذرات معلق هوا
74



:ساختمانفضايدرماندنطريقازمواجههكاهش(1

بروزهنگامدرحفاظتياقدامتريناساسيواولين
بامستقيمتماسميزانكاهشغباروگردطوفان
توانندميهاساختمان.هواستدرموجودهايآلاينده

جلوگيريآلودههوايبامستقيمتماسازحدوديتا
جدارهدوصورتبهراهاپنجرهامكانصورتدر.نمايند
كاهشهموانرژيمصرفدرهمزيرا.نماييدنصب

.باشدميموثرهواآلودگي
اييهفعاليتازوكنيدكمراخودفعاليتسطحخانهدر
يدبكشنفسترعميقوترسريعشودميباعثكه

.كنيداجتناب
بهمجهزهواتصفيهدستگاههايازامكانصورتدر

.نماييداستفادههپاهايفيلتر



:غباروگردطوفانزماندركولرازاستفاده(2

ازافراداستبهترغباروگردطوفانبروزشرايطدر
خودخانهآبيكولربراينانوجنسازهاييفيلتر

.كننداستفاده
ازتاودنمنصبآبيكولررويبربايدرانانوفيلترهاي

يطمحبهكولركانالطريقازآلودگيوغباروگردورود
.شودجلوگيريخانه
راآناستمطبوعتهويهسيستمدارايشمااتومبيلاگر
غباروگردتادهيدقرارهوامجددچرخشوضعيتدر

.يابدكاهششمااتومبيلبهورودي



:غباروگردطوفانبروززماندرتنفسیماسکازاستفاده(3

بامقابلهجهتمنتخب،ماسكجهانيهايپروتكلطبق
.باشدميFFP2وN95هايماسكبزرگسالاندر،ريزگردها

وجهتزيرنكاتبهبايستيماسكاينازاستفادهبرايولي
:نمود
جلويتوانندنميدستمالومعموليكاغذيهايماسك

ودبگيرنراماتنفسيسيستمبهغباروگردريزذرات
.شودنميتوصيهآنهاازاستفادهبنابراين

نظيراستانداردهايماسكبهدسترسيعدمصورتدر
N95وFFP2ميلايهسهجراحيهايماسكازاستفاده

سيتنفسيستمبهدرشتذراتورودازمانعتاحديتواند
2ازبيشترلايهسهجراحيهايماسكازاستفاده.گردد

خيسصورتدروگرددنميتوصيهپيدرپيساعت
.گرددتعويضحتماماسكشدن



:غباروگردطوفانبروززماندرتنفسیماسکازاستفاده(3

وعروقيقلبيمشكلاتبابيمارانومسنافراد
تيبايسسومودومماههسهدرباردارزنانوتنفسي
استفاده(دارValve)دارسوپاپنوعازماسك
.نمايند

امااست،ساعت8تادارسوپاپماسكمفيدعمر
تدسازراخودفرمماسك،شكلكاسهايقالباگر

ماسكبايد.نچسبدصورتبهكاملوباشدداده
.گرددتعويضزودتر

دمنوكسيمانندهواگازيهايآلايندههاماسكاين
.گيرندنميراكربن



:غباريوگردشرايطدرورزشیهايفعاليتكاهش(4

استرسوفشاربروزباعثغباريوگردهوايبامواجهه
تنفسيهدستگايعنيبدنحياتيسيستمدوبرويژهبه
رهشرايطايندرگرددميعروقيقلبيسیستمو

مضاعفهايفعاليتازناشياضافيفشاروبارگونه
تربيشآسيبمعرضدررابخشدواينتواندميجسمي
.قراردهد
ورزش،روي،پيادهمثلالعادهفوقجسميهايفعاليت

يكشاورزوساختمانيكارهايمثلمداوموسنگينكار
مالاحتوكردهدشوارقلبوريهفعاليتبرايراشرايط

ميافزايشتوجهيقابلطرزبهتنفسيوقلبيحملات
لبيقهايبيماريزمينهكهافراديبرايشرايطاينيابد

.استترخطرناکبسياردارندريويو



:دخانياتاستعمالعدم(5

ذبجكاهشدخانياتاستعمالاثراتترينآنيازيكي
دودازريهفضايشدهآكندهعلتبههاريهدراكسيژن

وبيقلسيستمبهفورياسترسايجادآندنبالبهو
.باشدميتنفسي

درتنفسيهوايكهغباريوگردشرايطدرحال
گيآلودومعلقذراتزياديمقداروبودهناسالمشرايط

علتبهدخانياتاستعمالنمايدميافرادريهواردرا
قلبيمسيستبهرابيشتريفشارزيادبسياردودحجم
وقلبيحملاتبروزاحتمالونمايدميواردريوي
.بردميبالاشدتبهراتنفسيحادهايآلرژي



و غبارتغذيه مناسب در زمان بروز گرد
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:غباروگردبروزشرايطدرمناسبتغذيه

قطريازتواندميسلامتيبرهواهايآلايندهازناشيمضراثرات
هاياسيدوEوB،Cهايويتامينمانندضروريمغذيمواددريافت

.يابدكاهش3امگامانندنشدهاشباعچرب
يداتيواكسضدوالتهابيضدخواصدارايكههانوترينتميكرواين
ذراتازيناشقلبضربانتغييراتكاهشباعثتوانندميباشندمي

.كنندهمقابلذراتازناشياكسيداتيواسترسباوشوندهوادرمعلق
اعثبهااكسيدانآنتيدريافتكهانددادهنشانبالينيمطالعات

.شوندميريهعملكردبهبودوآسمعلائمكاهشالتهاب،كاهش
تهابيالضدهاينوترينتجملهازهااكسيدانآنتيدريافتافزايش

يماريبدرالتهابومعلقذراتازناشياكسيداتيواسترستواندمي
عنوانبهراآنتوانمينتيجهدر.دهدكاهشرامزمنالتهابيهاي
ازناشيهايبيماريمديريتهاياستراتژيبهمفيدگزينهيك

نموداضافههواآلودگي



ي،نارنگشيرين،ليموفرنگي،گوجهاسفناج،كرفس،
.هستندCویتامینازغنيكاهوسبزبرگوپرتقال
رجگزيتون،بادام،گردو،گياهي،هايروغنگندم،جوانه

Eویتامینمنابعكهسبزبرگدارايسبزيجاتو
ازناشيمسموميتتواندميويتاميناينجذب.هستند
.كندخنثيراهواآلودگي
مرغتخمزردهوكرهشير،همDويتامينمناسبمنابع

.باشندروزانهغذاييبرنامهدربايدكههستند
واهآلودگيازناشيعوارضتواندميسيبروزانهمصرف

نيزفرنگيتوتوپرتقالمانندهاييميوهودادهكاهشرا
واهآلودگيعوارضكاهشبرايوبودهپكتينازسرشار

.هستندمفيد

:غباروگردبروزشرايطدرمناسبتغذيه



:چربغذاهايمصرفكاهش

باعثتواندميهواآلودگيزماندرچربغذاهايمصرف
.ودشروزطولدرافرادذهنيوبدنيتوانكاهشتشديد

هايهنوشابوپفكچيپس،مثلارزشكمتنقلاتازپس
ميبدندرمفيدعناصرجذباختلالباعثكهگازدار

ند،كتشديدراهواآلودگيمنفياثراتتواندميوشود
.نشوداستفاده
دليلبههمكالباسوسوسيسمثلمواديمصرف
هبكهاينبرعلاوهنگهدارنده،وشيمياييموادداشتن
شهرهاييساكنانبرايزاست،سرطانومضرخودخودي

.شودنميتوصيهوجههيچبهدارد،ناسالمهوايكه



:كافیآبنوشيدن

املاحتاكندميكمكهاكليهبهآبزيادنوشيدن
آلودهذراتازناشيسميتوشودخارجبدنازاضافي
8تقريباًروزطولدر.بماندباقيبدندركمتريمدت
ردهايعملكازبسياريدرآبنوشيدن.بنوشيدآبليوان
:جملهازدارند،نقشبدنمهم
كندميتنظيمرابدندماي
محافظتفقراتستونومفاصلبدن،هايبافتاز

كندمي
بخشدميبهبودراخوناكسيژنگردش
كندميكمكهابيماريباكردنمبارزهبه
رابدنانرژينتيجهدرودادهافزايشرامتابوليسم

بردميبالا



دخانياتكنترل

مهندس مهتاب محمدنصيري
كارشناس بهداشت محيط

1400دي 
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واستجهاندرمرگعاملدومیندخانياتاستعمال
مورد10هرازمرگمورديكمسئولحاضرحالدر

.استبزرگسالافراددرمرگ
دردخانياتمصرفاثردرمرگميليون6حدودسالانه
وميليارديكحدوددرامروزه.دهدميرخجهانسراسر
وجودجهاندرتنباكوكنندهمصرفنفرميليونسيصد

.دارد
20قرندرنفرمیلیون100مرگبهمنجرتنباكومصرف

جرمنيابدادامهترتيبهمينبههامرگرونداگروشده
.شدخواهد21قرندرنفرمیلیاردیكمرگبه
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:معمولیسيگارهاي

ازبيشمعموليسيگارهايدوددرمتعدد،مطالعاتاساسبر
به.داردوجودمختلفهايگروهازشیمیایيترکیب۷.25۷

رسيگادوددركربنمونواكسيداززياديحجموجوددليل
نفستنگيدچاركشيدنسيگارهنگاممعمولاً سيگاريافراد

.ميشوند
وستانيكوتينايكشندهمقاديرحاويسيگاربستهدو

يليخكنددودهمسرپشتراسيگارمقداراينكسياگر
.شدخواهدنيازمنداورژانسوآمبولانسبهزود
گرفتنقراربار500معادلروزدرسيگاربستههرمصرف

.استسالهربرايايكساشعهمعرضدر
بهثانيه7ازكمتردرنيكوتينسيگار،دوداستنشاقازبعد

.شدخواهدخونيهايرگگرفتگيباعثورسيدهمغز
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:سبکسيگارهاي

دررزينونيكوتينكمتريمقاديرحاويسيگارهااين
ظتغلآنهادروليهستندمعموليسيگارهايبامقايسه
شدتهبكهبالاستبسيارنیتروسامینبهموسومموادي

.هستندزاسرطان
روزردنيكوتينمعينيمقداربهسيگاريفرديكبدن
هبنسبتكهبكشدسيگاريشخصاگروداردنياز

باشدهداشتكمترينيكوتينمقدارهميشگيسيگارهاي
شيدنكبانيكوتينكافيمقداردريافتبرايفردعطش

سيگارهاياستمجبورونشدهرفعسبكسيگارهاي
ميدريافتهكنيكوتينيقبليميزانبهتابكشدبيشتري

.يابددستكرد،
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:برگسيگارهاي

تپاکیككشيدنمعادلبرگسيگاريككشيدن
.بودخواهدمعموليسيگار

اينعموليمسيگاروبرگسيگاربينتفاوتتنهابنابراين
مصرفباريكباتنهاسمازبيشتريمقداربينكهاست

ابانتخرايكيمداوممصرفبااماسمكمتريمقدارياو
.كنيد

بهبرگسيگاركشيدنكهكردهثابتمتعددمطالعات
واقعدروشدهفردDNAدرجهشباعثگستردهطور

برگسيگاراستعمالنتيجهدرژنتيكجهشميزان
.استمعموليسيگارهايبرابر2.۴2
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:پيچدستسيگارهاي

سيگارهايباچندانيتفاوتپيچدستسيگارهاي
ابانتخرامضرمحتوياتخودتانتنهاوندارندمعمولي

.كنيدمي
وربنكمونوكسيدنيكوتين،مانندخطرناكيموادمقدار

باتفاوتيهيچپيچدستسيگارهايدرآمونياک
ندتوانميحتيونداردايكارخانهمعموليسيگارهاي

.باشندمعموليسيگارهايازمضرتر
منيحاويمعموليسيگارهايكهدادهنشانهابررسي
نآمقداركههستندخاصيمضرافزودنيموادازدرصد

ميافزايشنيزدرصد18تاپيچدستسيگارهايدر
.يابد
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:الکترونيکسيگارهاي

استاينالكترونيكيسيگارهايساختازاصليهدف
ختيسباراخودناخوشايندعادتاينسيگاريفردكه

بخاراردستگيكجايگزينيباوبگذاردكناركمتري
.ودشراحتسيگاربدبويوتلخدوددستازخوشبو
حاويمايعيكازكشندميسيگاركهكساني

لاباراآندُزرفتهرفتهوكردهاستفادهنيكوتين
.بردخواهند
سيگارهايازكهكسانيادراروخونآزمايش

خونردكهدادهنشانكنندمياستفادهالكترونيكي
وزاسرطانموادتوجهيقابلمقاديرنيزافراداين

سيگارهايازكهداردوجودسميپليمرهاي
.گيرندمينشأتالكترونيكي
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:بخاريسيگارياويپينگسيگارهاي

وليمعمسيگارهايبهنسبتواقعدربخاردارسيگارهاي
ود،دتوليدجايبهكهخاطراينبههستند،ضررتركم

اريسيگفردشودميباعثكهكنندميتوليدبخار
قلمنتخودهايريهدرونبهرانيكوتينكمتريمقدار
بدنايبرسيگارهاييچنينكهنيستمعنابداناما.كند
.نيستندمضر

گليسرولوگليكولپروپيلنسيگارها،ايناصليتركيب
وشدهتجزيهشدنگرمهنگامدرتركيباتاين.است
خواهدآزاداکرولینوفرمالدئیدقبيلازسميمواد
عصبيمسيسترويبربديبسيارتاثيرفرمالدئيد.شد

مخاطيغشاهايدرالتهابباعثنيزاكرولينوداشته
.شودميهاچشموتنفسيسيستم
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:قليان

حاوينيزآبدرونازعبورازپسحتيقلياندود
وسنگينفلزاتسمي،موادتوجهيقابلمقادير

.استزاسرطانتركيبات
ازقلياندودكهاينرغمعليتحقيقات،اساسبر

دماكاهشايناماكندميعبورخنكآبدرون
.ندارددوداينگرمايرويبرزياديتاثير

ياربسدودسوختنهنگامقليانتنباكويواقعدر
ازنگذشتكوتاهزمانمدتكهكندميتوليدداغي

قابلمقداربهراآندمايتواندنمينيزخنكآب
.دهدكاهشايملاحظه
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:قليانمضرات

مصرفساعتيك،(CDC)بيماريازپيشگيريوكنترلمراكزاستنادبا
.استپك30سيگار،درمقدارايناماداردپك200قليان،
درشاقياستندودحجمازبيشترخيليقليانكشيدندراستنشاقيدودحجم

سیگارعدد59برابردوديآب،لولهباقليانكشيدن.استسيگاركشيدن
باخصامشسلامتي،برايسيگاركشيدنخطراتبنابراين.مي كندتوليدرا

.مي شودبيشترقليانكشيدن
.مي دهدافزايشمراتببهراسرطانبهابتلاخطر•
تواناييCO.استكربنمونوكسيدقليان،دوددراصليسميموادازيكي•

ي،سلامتمشكلاتازطيفيوكاهش دادهرابدندراكسيژنحملدرخون
.افزايش مي دهدراسكتهتاگرفتهبي خوابياز

.مي دهدافزايشراريويمشكلاتخطر•
.شودميقلبيهايبيماريباعث•
.شودميباروريكاهشباعث•
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:ريهبرسيگارتاثير

قيرماده ايصورتبهسيگاردودريهدروندر
كوچككيسه هايدرونبهومي آيددرمانند

.مي رودريهتنفسي
هريازتنفسطريقازدوداينتمامدرصد30تنها

مخاطوريهداخلبهآنباقيومي شودخارج
رامخاطيسلول هايومي چسبدتنفسيمجاري

.مي اندازدكاراز
پاكتيككشيدنباسيگارييكترتيباينبه

درقیرلیوانیكحدوداًمعادلروزدرسيگار
.مي فرستدخودتنفسيمجاريدرونبهسال
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1)
راودشميمرگيامغزيآسيببهمنجركهرا،سكتهبروزخطرسيگارمصرف

راهسكتاثردرمرگاحتمالسيگارمصرفبا.دهدميافزايش%50حداقلتا
.كنيدميدوبرابر

سکته مغزی

مغزی آنوریسم

پیری مغز

:مغزبرسيگارتاثير

2)
.ندگويميآنوريسمعروق،يجدارهشدنضعيفاثردرخونعروقبرآمدگيبه

نریزيخونامبهجديبيماريبروزبهمنجربتركد،ياشودپارهآنوريسماگر
نبالدبهرامرگيامغزيشديدآسيبتواندميكهشودميآراکنوئیدساب
.باشدداشته

3)
،ديگرعبارتبه.استسيگاريغيرافرادازترنازکسيگاريافرادمغزيقشر

روندودهشسيگاريافراددرخاكستريمادهرفتنبينازباعثكشيدنسيگار
.كندميتسريعرامغزپیري



مقاومت معده را در برابر باکتري ها پایین مي آورد1

2
ه و باعث تضعیف معده در خنثي سازي اسید معد

در نتیجه تخریب دیواره معده مي شود

:معدهبرسيگارتاثير

يرزمشكلاتبروزباعثودادهكاهشرامعدهمقاومتدخانياتاستعمال
:شودمي

زخم یا سرطان معده در افراد سیگاري بروز احتمال 3
بیشتر است

کهفرآینديطيدهدمياجازهمعدهاسیدبه4
مسیردرشناسیمميرفلاکسعنوانتحت

.برگرددنايبهنادرست



خطر ابتلا به سرطان
دهان را افزایش 

می دهد

سیگار باعث
پوسیدگی دندان ها،

خونریزی از لثه و
خشکی دهان

می شود

:هادندانودهانبرسيگارتاثير

% ۶۴سیگاری ها 
از افراد غیر بیشتر 

سیگاری در معرض 
لثه بیماری های 

هستند

تجمع سیگار باعث 
دندان ها،چرک بین 

جویدن درد هنگام 
دهانبد بوی و

.می شود

باعث بیماری 
پریودنتال و ورم و 
التهاب لثه و عقب 

رفتن دندان ها و از 
ه بین رفتن بافت لث

.می شود



:قلببرسيگارتاثير

اردموشاملعروقوقلببرايسيگارمضراتترينمهم
:باشدميزير
(قلبيسكته)خونشدنلختهاحتمالافزايش•
HDLكلسترولكاهش)خونكلسترولاختلالات•

(خوبكلسترول“يا
حدازبيشترقلبنتيجهدر)فشارخونافزايش•

(كندميكارمعمول
كاهشباعثوشدهباريكرگها)سرخرگهاانقباض•

(شودميرسانيخون
(ناموثررسانيخون)خوناكسيژنمحتوايكاهش•
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ده باعث تضعیف استخوان ها ش
ان و به مرور باعث پوکي استخو

مي شوند همچنین احتمال 
ر کمردرد و آرتریت روماتوئید د

.سیگاري ها بیشتر است

:هااستخوانبرسيگارتاثير

سیگاري ها زخم هاي جراحي در 
دیر جوش میخورند و احتمال 

علت. عفونت آنها بیشتر است
آن کاهش خونرساني به 

.استخوان ها است

ا سبب کاهش جذب کلسیم غذ
ر در شده و افراد سیگاري بیشت

معرض شکستگي استخوان 
قرار دارند 

کم شدن هورمون موجب 
مي شوداستروژن در بدن زنان 

موجب تحکیم استروژن ) 
بدن زنان ها در استخوان 

(میشود



:ينجنوباردارمادربرسيگارتاثير

برايبارداريدوراندر(دومدستدود)سيگاردودمعرضدرگرفتنقرار
تولدتولد،هنگامكموزنجنين،سقطنظيرخطراتيجنينومادر

رابهنوزادناگهانيمرگسندرومويادگيريورفتارياختلالاتزودهنگام،
.داردهمراه

مي تواندهمباردارمادرتوسطبارداريطولدردخانياتمصرفهمچنينو
:آوردوجودبهرازيرمشكلات

رشدتانحالدرجنينوشمابرايموجوداكسيژنميزانكاهش•
جنينقلبضربانافزايش•
مرده زاييوجنينسقطاحتمالافزايش•
كم وزننوزادياموعدازپيشتولدخطرافزايش•
ريويبيماري هايوتنفسيمشكلاتايجادخطرافزايش•
تولدهنگاممادرزادينقصخطرافزايش•
نوزادناگهانيمرگسندرمبهابتلاخطرافزايش•



گندزدايی
هپاتيت

مهندس مهتاب محمدنصيري
كارشناس بهداشت محيط

1401شهريور 



بانفرمیلیون۳۲۵حاضرحالدربهداشتجهانیسازماناعلامطبق
.می‌کنندزندگیهپاتیت
.می‌شوندجهاندرنفرمیلیون1/۵مرگباعثسالانهCوBهپاتیت
آزمایش‌هایانجامبامیلادی2030سالتاسازمان،اینتخمینطبق

آموزش‌هایوداروهامصرفوهپاتیتواکسیناسیونتشخیصی،
.شودجلوگیرینفرمیلیون4/۵مرگازپیشگیرانه،

.می‌باشندهپاتیتویروسبهآلودهافراد٪۳بربالغایراندر
هپاتیتویروسکاشفبلومبرگ،باروخدکترتولدمناسبتبهجولای،28
Bبهتااستشدهنامگذاریهپاتیتجهانیروزعنوانبهآن،واکسنو

ازفادهاستباکبدیعنیبدن،ارگان‌هایمهم‌ترینازیکیازحفاظتلزوم
.شودبیشتریتوجهموقعبهدرمانوواکسیناسیون

:هپاتيتاپيدميولوژي



ت؟چيسهپاتيت

دركهتاسعضويكبد.استکبديالتهابيبيمارييكهپاتيت
ها،عفونتبامقابلهمانندبدنحياتيهايفعاليتازبسياري

مهمينقشانرژيسازيذخيرهوداروهاوسمومازخونپاكسازي
بدكهايفعاليت(كبدالتهاب)هپاتيتبيمارينتيجهدر.دارد

.شودميمختل
لعلامامي شود،ايجادويروسيعفونتاثردرمعمولاًبيمارياين

املشموارداين.دارندنقشهپاتيتايجاددرنيزديگرياحتمالي
جهنتيدركههستندهپاتيتديگرانواعوايمنيخودهپاتيت
.مي دهندرويالكلوسمومداروها،ثانويهعوارض
يدتولينتيجهدركهاستبيمارينوعيايمني،خودهپاتيت

.شودميايجادكبدبافتعليهبدنتوسطپادتن
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:هپاتيتانواع

EهپاتيتDهپاتيتCهپاتيتBهپاتيتAهپاتيت

(HAV)(HBV)(HCV)(HDV)(HEV)



:Aهپاتيت
طتوسكهاستكبديمسريبسيارومدتكوتاهعفونتAهپاتيت
.مي شودايجادAهپاتيتويروس

تافتههچندينازتواندميواستناگهانيوحادعفونتيهپاتيتاين
ايناستممكننادرموارددرهرچند.انجامدطولبهماهچندين
.شودكبدافتادنكارازياكبديآسيبباعثوبودهشديدبيماري
.مي شودمنتقلآلودهآبوغذاطريقازويروس
بروزازبعدروز28حدودAهپاتيتبهمبتلابزرگسالافرادبيشتر
:اشدبزيرمواردشاملمي توانندعلائم.دادخواهندنشانعلائمعفونت

تيرهادرار•
رنگآجريياخاكستريرنگبامدفوعييااسهال•
ضعف•
ضعيفتب•
مفاصليدردياشكميدرد•
اشتهادادندستازيااستفراغتهوع،حالت•
(زردي)رنگزردپوستوچشم•



:Aهپاتيت

:دهندميافزایشراAهپاتیتویروسبهابتلاریسكکهعواملي
آلودههايسرنگازاستفاده•
فاضلابهايخانهتصفيهدركاركردن•
نشدهشستهسبزيجاتمصرف•
خامصدفمصرف•

حضورعلتبهيافت،بهبودAهپاتيتبيماريازفرداينكهازبعد
.اشدمي بايمنبيمارياينمجددبروزبهنسبتشدهايجادآنتي بادي هاي

محافظآنتي بادي هايدارايفردكهدادخواهدنشانAهپاتيتآزمايش
زابهبوديخاطربهياآنتي بادي هااينكهمي باشدHAVويروسبرابردر

درAيتهپاتويروسبرابردرشدنواكسينهدليلبهياوپيشينعفونت
.شده اندايجادبدن



:Bهپاتيت
راهونههيچگوباشدخطرناکوجديبسيارتواندميهپاتيتنوعاين

.كردپيشگيريآنبهابتلاازراحتيبهتوانميوليندارد،درماني
ايعاتموخونباتماسطريقازوبودهمسريبسيارهپاتيتنوعاين
.استانتقالقابلبدن

:استانتقالقابلزیرهايراهازBهپاتیت
بدندرويروسبهآلودهسوزنرفتنفرو•
هاآنرويبرگرفتهقرارخون)تيغومسواکگذارياشتراکبه•

(كندمنتقلراBهپاتيتتواندمي
وست،پكردنسوراخمواد،تزريقبرايسرنگازاشتراكياستفاده•

.غيرهوكوبيخال
محافظتيهايپوششبدونجنسيرابطهداشتن•
تولدهنگامدرتواندميباشد،داشتهBهپاتيتمادرياگر•

شيردهيطريقازولي)كندمنتقلخودنوزادبهرابيماري
(شودنميمنتقل

دستكردن،بغلبوسيدن،دهان،بزاقطريقازبيمارياين•
شودنميمنتشرعطسهوسرفهدادن،



:Bهپاتيتعلائم
آلودگيشروعازپسماه6تاهفته6بينمعمولاً،Bهپاتيتعلائم

هفتهچندمعمولطوربهBهپاتيتعلائم.دهدميرخويروسبه
.انجامدطولبههاماهاستممكنگاهاحالاينبادارد،ادامه

:ازعبارتندBهپاتیتهاينشانهوعلائم
شديدخستگياحساس•
دردشكم•
اشتهادادندستاز•
استفراغوتهوع•
مفاصلدرد•
سردرد•
تب•
كهير•
رنگتيرهادرار•
رسخاکرنگدارايمدفوع•
يرقانيازردي•



:Cهپاتيت
ياتههفچندبرايفقطكهباشدخفيفبيمارييكتواندميCهپاتيت

تمامكهشودجديمزمنبيمارييكتواندميهموانجامدطولبهماه
.كندميمبتلارافردعمر

انسرطوكبديسيروزمانندجديهايبيماريبهتواندميCهپاتيت
رافردنهايتدرتواندميحتيدرمانعدمصورتدروشودمنجركبد

.بكشد
كههاييسرنگوسوزنطريقازغالبا)خونطريقازCهپاتيتويروس

.شودميمنتقل(شوندمياستفادهداروتزريقبراي
تپوسکنندهسوراخهايسوزنیاکوبيخالطريقازبيمارياين
.استانتقالقابل،اندنشدهتميزخوبيبهكه

ازخودخودبهدرمانبدونوماه6حدودازپسافرادبرخيدرCهپاتيت
مادام)مزمنبيمارييكبهافرادبيشتردرحالاينبا.رودميبين

.شودميتبديل(العمر



:Cهپاتيتعلائم
بهم،علائبروزصورتدروليباشدنداشتهعلائمياستممكنCهپاتيت
.شوندمياحساسعلائمآلودگياولينازپسهفته12-4زياداحتمال
تهپيشرفبيماريبهكهشودميدادهتشخيصوقتيمزمنCهپاتيت
خطرمعرضدركنيدميفكراگردليلهمينبه.اندشدهمبتلاكبدي

.دهيدآزمايشحتماآنبهابتلانظرازهستيد،Cهپاتيتبهابتلا
زیرمواردشاملCهپاتیت(حاد)اولیهمرحلهبهمربوطعلائم
:است

خستگي•
دردشكم•
اشتهاييكم•
يرقانيازردي•
رسخاکرنگدارايمدفوع•
تيرهادرار•
تب•
مفاصلدرد•
استفراغوتهوعحالت•



:Dهپاتيت
ودوجبهفرددرخودخوديبههپاتيت،انواعديگربرخلافDهپاتيت
Bتهپاتيبهحاضرحالدركهمي كندبروزافراديدرتنهاونمي آيد

.باشندمبتلا
بنابراين،هستندهمشبیهDوBهپاتیتنشانه هايوعلائم
ده اند،شفرددرعلائمبروزباعثيككداماينكهتشخيصاستممكن
راBهپاتيتعلائممي تواندDهپاتيتموارد،برخيدر.باشدمشكل
افراديدرعلائم،بروزباعثمي تواندهمچنينDهپاتيت.كندتشديد

علائميهيچ گونههرگزاماهستنددچارBهپاتيتبهكهشود
.نداشته اند

طوربهحادDهپاتيت.باشدمزمنياحادمي تواندهپاتيتنوعاين
ينا.مي شودشديدتريعلائمبروزباعثمعمولاً ومي دهدرخناگهاني

ازشتربيعفونتاگر.برودبينازخودبهخوداستممكنهپاتيتنوع
افرادازبسياري.استمزمننوعازبيماريكشيد،طولماه6مدت
كبديدشديزخمياسيروزبيماريبهنهايتدربيماري،اينبهمبتلا
.مي شونددچار



:Dهپاتيتعلائم

قابلبدنمايعاتطريقازواستمسريBهپاتيتهمانندDهپاتيت
.استانتقال
ونداشتهوجودمزمنياحادDهپاتيتبرايشناخته شده ايدرمانهيچ

.آيدوجودبهكبدپيوندبهنيازبيماريپيشرفتبااستممكن
استممكندهدرخعلائمياگر.نيستعلائمدارايهميشهDهپاتيت

:باشدزيرمواردشامل
(يرقان)چشم هاوپوستشدنزرد•
مفاصلدرد•
شكمومعدهدرد•
استفراغوتهوعحالت•
اشتهادادندستاز•
ادراربودنتيره رنگ•
خستگي•



:Eهپاتيت

،مي شودمعرفينيزروده ايهپاتیتعنوانتحتكهEهپاتيت
.داردAهپاتيتبهزياديشباهت
چهاگر.نيستكشندههپاتيتانواعديگربه اندازهEهپاتيتبيماري

.استجدي ترباردارزناندربيمارياين
ه طوربآنبهمبتلابيمارانبيشترواستقابل درمانEهپاتيتبيماري

.مي شونددرمانكامل

هپاتیتانتقالراهE:
بنابرايندارد،Aنوعهپاتيتبازياديشباهت هايچونEهپاتيت

بهانمبتلاياكثراً.مي گيرندقرارهمكناردرنيزانتقالراه هايازنظر
ايندچاردهانيتماس هايومدفوعباتماسطريقازEهپاتيت
.مي شوندبيماري



:Eهپاتيتعلائم

هپاتيتعلائمEاستچهارمرحلهشامل:
فاز. .تندهسعلامتبدونبيماران:(ويروستكثيرمرحله)يك1

مينشانراهپاتيتآنزيميوآزمايشگاهيمطالعاتاما
.دهند

فاز. تهوع،حالتبي اشتهايي،بيماران:(پرودرومالفاز)دو2
كسالت،مفصلي،دردچشايي،حسدرتغييراستفراغ،
.مي كنندتجربهراخارشوكهيرخستگي،

فاز. هبوتيرهادراراستممكنبيماران:(ايكتريكفاز)سه3
ئمعلابرعلاوه.كنندمشاهدهراپريدهرنگمدفوعآندنبال
.مي شوندالتهابدچاربيمارانناخوشي،وگوارشيغالب

فاز. هايآنزيمشود،ميبرطرفعلائم:(نقاهتمرحله)چهارم4
.بازمي گردندعاديحالتبهكبدي



:Eهپاتيتدرمان

هپاتيتدرمانE:
ازپسدستورالعمليكرعايتبامي توانندمبتلاافرادموارداكثردر

وگرفتننظردرباالبته. شونددرمانهفته اي6تا4دورهيك
:ودنمكمكسريع تربهبودودرمانبهمي تواننيززيرموارداجراي

الكليمشروباتنوشيدنازپرهيز•
بيشترميزانبهروزطولدرآبنوشيدن•
سالمغذاهايكردنجايگزينومضرغذاهايحذف•
كافياستراحت•
وبيخشرايطبيماردرصورتي كهبيمارستاندرشدنبستري•

باشدبارداراينكهياوباشدنداشته
كندتجويزپزشكدرصورتي كهدارودرماني•
كپزشبامشورتوكبدسلامتبرايمضرداروهايمصرفعدم•

معالج



:هپاتيتازپيشگيريهايراه
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:راه های پیشگیری از هپاتیت

ازكهمي شودتوصيهبنابراينباشد،دشواروخطرناکمي تواندهپاتيتدرمان
:شوداستفادهاحتماليعفونتبرابردرپيشگيرانهاقدامات
بشوييدصابونبارادست هادستشوييبعداز.
كنيدمصرفشده اندپختهتازهكهراغذاييموادفقط.
يد،نداراطمينانداريد،حضورآندركهمنطقه ايآببودنبهداشتيازاگر

.كنيداستفادهجوشآبياشركتيمعدنيآب هاياز
گيريپوستقابلميوه هايازنداريد،اطمينانمحيطسلامتبهاگر

.نمائيداستفاده
راآنها،هستيدمطمئنسبزيجاتبودنضدعفونيوتميزيازكهصورتيدر

.نمائيدمصرفخامصورتبه
فتدرياواكسناست،شايعآنجادرهپاتيتكهمناطقيبهسفرازقبل

.كنيد
كنيداستفادهنشده،استفادهسوزن هايازفقط.
ادهاستفمشترکصورتبه(گيرناخن)مانيكورلوازموتيغمسواک،از

.ننماييد
از،سوزنيطبياپيرسينگخالكوبي،مانندموارديجهتاقدامصورتدر

.نمائيدحاصلاطمينانلوازماتودستگاهبودناستريل



جمع آوري، تفکيک
، و جابه جايی البسه

پتو و ملحفه به 
رختشويخانه

مهندس مهتاب محمدنصيري
كارشناس بهداشت محيط

1401مهر 
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1

:شوندمیبنديطبقهكلیگروهدوبهابتدادركثيفوآلودههايملحفهوالبسه

وندازدنيخطربهرارختشويخانهپرسنلسلامتيكهباشدحديبهآلودگي
بوطهمرپرسنلدربيماريوعفونتبروزوآلودگيانتشاروگسترشباعث
ازمجددوكردرفعراآلودگيگندزداييوشستشومراحلدربتوانونشود
.كرداستفادهملحفهياالبسه

:غیرقابل شستشو

:شستشوقابل

:اهملحفهوالبسهبنديطبقه

وندازدبيخطربهرارختشويخانهپرسنلسلامتيكهباشدحديبهآلودگي
بوطهمرپرسنلدربيماريوعفونتبروزوآلودگيانتشاروگسترشباعث
.شود



:شستشوقابلملزوماتتفکيک

:شوندمیبنديطبقهكلیگروهدوبهشستشوقابلپتوهايوملحفهوالبسه

(:عفونی)رخت آلوده 11

يكيبيولوژمايعاتسايرومدفوعخون،بارويتقابلآلودگيكهصورتيدر
تفادهاسشدهشناختهعفونتبابيماريكتوسطرختياوباشدداشتهوجود
.باشدشده

(:غیرعفونی)رخت کثیف 2

.عفونيالبسهازغيرشدهاستفادهالبسه



حتمابايستميآلودهوكثيفملزوماتوالبسهباكارهنگامدر
.كرداستفادهمناسبفرديحفاظتلوازماز
ازبايدبخشازملحفهوپتووالبسهآوريجمعهنگامدر

اطمينانآنهادربرندهوتیزنوكوسایلنماندنبرجاي
.كردحاصل

پراكندگيوهاآئروسلتوليدازممانعتمنظوربه
رينكمتبابايستميهاملحفهوالبسهها،ميكروارگانيسم

.شوندجاجابهوآوريجمعريختگيبهموتكاندن
توپآوريجمعهنگامدرپتوها،وهادستگاهبهآسيبدليلبه

اطمينانآنهاداخلدرپنبهنماندنبرجايازبايدملحفهو
.كردحاصل

سهالبنماندنبرجايازبايدملحفهوپتوآوريجمعهنگامدر
.كردحاصلاطمينانآنهاداخلدردروشیتوعفوني

يدنمايخودداريزمينبررويپتووملحفهوالبسهانداختناز.

:بخشازآوريجمع



رفعامکانكهباشدقدريبهملحفهوالبسهدرمدفوعيآلودگياگر
پرسنل،(شستشوغيرقابل)باشدنداشتهوجودمجدداستفادهوآلودگي

بعدوتهگذاشرنگزردپلاستيكيكيسهدرراملحفهوالبسهپرستاركمك
.دهندتحويلپسماندنگهداريواحدبهگذاريبرچسبوزنيگرهاز
ابلقآلودگيازبخشي،باشدرفعقابلکهباشدحديبهآلودگياگر

ويبهداشتنكاترعايتباپرستاركمكپرسنلتوسطبخشدررويت
يپلاستيككيسهدربعدوشودرفعفرديحفاظتوسايلازاستفاده
واحدبهگذاريبرچسبازبعدوشودزنيگرهوگذاشتهزردرنگ

.گرددتحويلرختشويخانه
سطتوبخشدررويتقابلآلودگيازبخشيپتوهامدفوعيآلودگيدر

حفاظتوسايلازاستفادهوبهداشتينكاترعايتباپرستاركمكپرسنل
وشودنيزگرهوگذاشتهزردرنگپلاستيكيكيسهدربعدوشودرفعفردي

.گرددتحويلرختشويخانهواحدبهگذاريبرچسبازبعد

:وپتوملحفهوالبسهمدفوعیآلودگی



دربايد(عفوني)آلودهپتوهايوهاملحفهوالبسهتمامي
گرهه،گرفتقرارنشتغيرقابلزردرنگپلاستیکيکیسه

.شوندگذاريبرچسبوزده
ردموكهزمانيدركثيفوآلودههايبينتماميبايستمي

.شوندنگهداريکثیفاتاقدرنيستنداستفاده
وبسهالتماميبايستميرختشويخانهواحدبهتحويلازقبل

.شوندشمارشبخش،پرسنلتوسطپتوهاوهاملحفه
هايكيسهفشردنشغلي،مواجهاتازممانعتمنظوربه

.باشدميممنوعآلوده،البسهحاويپلاستيكي
ردفتدرراتحويلمستنداتبايدبخشهرپرستاركمك

.نمايددرجبخشهرآوريجمع
ويخانهرختشبهبخشازآلودهوكثيفملزوماتوالبسهتحويل

لقبتابخشبهرختشويخانهازتحويلو7:00ساعتازقبلتا
.استاداريتايمپاياناز

:نهرختشويخابهبخشازجايیجابه



:رختشويخانههايبخشمعرفی
:شودميتفكيككليبخشچندبهرختشويخانهواحد

1
: اتاق کثیف 

شو،شستجداسازي،وتفكيكمحلايندركهاستكثيفوعفونيالبسهورودمحل
.پذيردميصورتكردنخشكوآبگيري

2
:تمیزاتاق
حلمراانجاممنظوربهالبسهوملحفهپتو،كثيف،اتاقدرمراحلتماميانجامازبعد

.شوندميمنتقلتميزاتاقبهبخشبهتحويلبرايسازيآمادهوكردنپكاتوكشي،

3
:انبار مواد شوینده 

...واولژآبلباسشويي،ماشينپودرنظيرشويندهموادنگهداريبرايكهمجزااتاقكي
.گيردميقراراستفادهمورد
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